
KAKO SMO PROSLAVILI TJEDAN ŠKOLSKOG DORUČKA 
 

DOMAČI FRUŠTUK  

     Si znamo da je fruštuk najbolši gablec f danu. Jemu se navik veselimo. Denes deca za fruštuk jidu 

samo sendviče i čokolino, a ovo su jili naši stari:  
  

KRUH  
Ovak su dilali domaći kruh:   

-prvo su na ledini posijali šenicu, kada je ona zrasla i dozorila, poželi su ju i z konji odvezli 
prek Save f melin,  

 tam se šenica mijala za melu cvajericu, nulericu i krušnu melu.  
-stara mama je doma f koritu z krušne mele i soli zamisila tisto i pofurila ga z vrućom 

vodum  

-kad se malo ohladilo f jenga je dila žličku masti i kvas  
-se skup je premisila i dila na toplo misto da se zdiže  
-kada se zdignilo preklofala ga je i pak malo ostavila  

-kad se drugi put zdignilo, napravila je hlipčeke i dila ih f zamaščeni protvajn  
-pekli su se jednu vuru i zadišali cilu hižu  

 
PEKMEZ  

A ovak su dilali pekmez:  

-prvo su z trnaca pobrali domače šljive  

-unda su ih oprali, narezali i dili kuhat  
-dodali su cukor I kuhalo se dok se smesa ni odvojila od rajngle  

-oprali su I zgrijali flašice i v jih dili pekmez  

-složili su flašice f šparet i spekli pekmez dok se ni napravila korica  
-na kraju su zaprli flašice, još ga malo spekli i dili na neko hladno misto  

  

Kada su se to napravili, rano f jutro bi namazali pekmez na šnitu kruha, zeli 
šalicu mlika i jili najbolši domači fruštuk.  
 
                                                                                                                                                                                     
Mia Vujaković i Veronika Pracaić 8.b     
 

 
 
       
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

         

 
 

Učenici 8. razreda na satu likovne kulture izrađivali su 
prigodne ukrase kojima su ukrasili školu. 
  

Tradicionalni 

recepti uz Tjedan 

zdravog doručka 

na kajkavskoj 

ikavici, 

izvannastavnoj 

aktivnosti učenika 

5.-8. razreda 



  
Radionica izrade bundeva u 1. razredu 
 

       
 
 
 
 
Prihvatili smo izazov HZJZ-a te se raznovrsnim aktivnostima priključili zabavnom 
petodnevnom školskom izazovu i ispunili svih pet postavljenih zadataka. 
 

1. Probudi svoj um! 
 
Koji doručak mozak hrani, a koji mu teškoće radi?, pitali su se učenici 2.b razreda: 
 

 2.b  
 
                            
 
 



Na satu razrednika učenici 6.b dali su svoje prijedloge zdravog doručka: 
 

                    
       

      
 Zdravi sendvič     Ptičja srećica 
 
  
 
O tome se raspravljalo i na satovima razrednika u 8. razredu. 
 
 
 
 
 
 
 



2. Pokreni se! 
 

   
 
Produženi boravak pozvao je u goste profesora TZK-a, a on im je ispričao što jedu sportaši. 
 

  Doručak sportaša (PB) 
 
 



(Kajkavska ikavica) 
 
 
 
 

3. Prouči doručak! 
 
Mali istraživači u posebnoj odgojno-obrazovnoj grupi slijedili su put namirnice od polja do 
stola: 

        
 
 
                                    
 



                              
 

 
 
 
 
 

4. Pripremi doručak! 
 
 
U školskoj kuhinji i blagovaonici bilo je vrlo živo. 
 

Pripremu doručka i intervju s tetom kuharicom 
Petrom obavili su učenici produženog boravka 
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         Kreni! 



                    
 
 
 
 
 
Dani kruha i priprema doručka s učenicima 1. razreda 
i posebnog odjela: 
 

 
 
 
 

        

 



            
 
 
        
Super doručak u 3.b: 
 

 
  ....mmm pečeni kesteni, još topli, i jogurt s okusom s obližnjeg OPG-a Jurkas 
 
 
 

„Naša superkaša“ naziv je doručka koji su pripremali učenici 
posebne odgojno-obrazovne grupe: 

               



               
 

    
 
 
Od prikupljenih namirnica u susjednoj učionici složili su piramidu zdrave prehrane: 

     (POOG) 
 
 



5. Potakni promjenu!   

Smanjiti količinu prehrambenog otpada ili ga korisno iskoristiti trajni nam je cilj. 

 OSNOVNA ŠKOLA IVANA PERKOVCA 

      Š k o l s k a  k u h i n j a 

 
 

10.10.2022. – 14.10.2022. 
 

PONEDJELJAK: 
Žitne pahuljice, jogurt, banana 

 
 
 

UTORAK: 
Ričet s kobasicama, kukuruzni kruh 

 
 
 

SRIJEDA: 
Sendvič od graham peciva, pureće šunke,  

krastavaca i mrkve, kakao 
 
 
 

ČETVRTAK: 
Pileći ujušak s povrćem, raženi kruh, jabuka 

 
 
 

PETAK: 
Zapečeni domaći štrukli, mlijeko 

 
 

D o b a r   t e k ! 
 

KOLIKO SE BACILO? 

(podaci za 1.-4. razred): 

 

 

 

   oko 2,5 litre 

   oko 2 litre 

 oko 2,5 litre 

 oko 2,5 litre 

 oko 1 litre 


