KAKO SMO PROSLAVILI TIEDAN SKOLSKOG DORUCKA U

0S IVANA PERKOVCA, SENKOVEC

Dorucak je za Skolarce najvazniji obrok u danu i ima mnogobrojne dokazane pozitivne ucinke
na razvoj djece. Zato se nasa Skola i ove godine, u tjednu od 11. do 15. listopada, ukljucila u
projekt Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo ,Zivjeti zdravo” u okviru kojeg se po drugi puta
obiljezio Tjedan Skolskog dorucka.

11.10. - 15.10.2021.

Tijekom cijelog tjedna ucenici razredne nastave i kajkavske ikavice u predmetnoj, provodili
su razne aktivnosti kojima se Zeljela istaknuti vaznost povrtnog dorucka: pravili zdrave
sendvic¢e, namaze, pogacice, muffine, smoothieje..., raspravljali zasto je dorucak vazan i zasto
karakteristi¢ne za nas kraj, intervjuirali tetu kuharicu, radili plakate, objasnjavali zasto je
vazno jesti povrée te likovnim radovima popratili sve to skupa.

Tekst na kajkavskoj ikavici (pripremili u€enici izvannastavne aktivnosti Kajkavska ikavica)



Povrtni dorucak u 2.b

Mini pizza od

povrca

-

Tortilje

Pekmez od rajcice
bio je iznenadenje!
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Muffini s povréem

Slatki popecci od
tikvica

Pohani patlidzan

Domaci ajvar

e

Smoofhie od blitve

i mandarine

Sok od cikle



Pri¢a u slikama o povrtnim mufinima u 3.b

Priprema!




Novi okusi u 3.a

Krema od batata bila je otkrice
i apsolutni hit maloj smjeni!

» “a

Izrada je jednostavna: pomijesati pire od batata, otopljenu ¢okoladu, orahe i malo meda, a
ako ostane pirea napraviti slasne meke palacinke.

Raskos blitve na Skolskoj gredici! Ubrali smo je, isporucili u kuhinju i na kraju uZivali u

okusimal!
Teta kuharica bila je jako popularna osoba ovoga tjedna!

Svi su je trazili, dala je ¢ak dva intervjua, o njoj se pisalo i molila pomo¢ u zavrinoj fazi
pripreme (pecenja) svih onih delicija koje su spravljane po razrednim odjelima.



Zdravi dorucak ...airucak

Zdravi sendvici tjedni su specijalitet u¢enika u posebnim odgojno-obrazovnim grupama

Svjezi sir i paprika + raj¢ica i mrkvica + luk i malo ¢eSnjaka na kruhu s bucinim sjemenkama =
zdravi sendvici za zdravi dorucak




U produzenom boravku vrlo aktivno se obiljezavao Tjedan Skolskog dorucka

Tanjur pravilne prehrane Intervju s kuharicom



Povrtni dorucak na kajkavskoj ikavici (izvannastavna aktivnost)

Ucenici predmetne nastave istrazivali su lokalne jelovnike nasega kraja, skupljali recepte,
intervjuirali kuharicu i na kraju objavili sve na ulazu u Skolu.




Ocjenjivanje Skolskog dorucka u 4.ai 2.b

4.A razred
Ukupno 17 ucenika

PONEDIEUAK

Savijaca sa Spinatom

UTORAK

Varivo od mahuna s
mrkvom i piletinom

SRUEDA

14 2 1 8 1 8 8 1 8 8 3 6

Sendvic s purecom
Sunkom i krastavcima
EETVRTAK

15 2 0 11 5 1 11 5 1 10 6 1

RiZoto s piletinom i
povréem
PETAK

Domaca pasteta od tune
i povréa

Najukusnije jelo:

1.
2.
3.
4.
5.

RiZoto s piletinom i povréem

Sendvic s pure¢om Sunkom i krastavcima
Varivo od mahuna s mrkvom i piletinom
Domaca pasteta od tune i povréa
Savijaca sa Spinatom



U svim razrednim odjelima pravio se tjedni plan povrtnog dorucka, razgovaralo o povréu i
izradivali tanjuri pravilne prehrane

2ER POVRTNI TJEDNI JELOVNIK
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Likovni radovi ucenika 4.b



U Skolskoj blagovaonici:

11.10.2021. — 15.10.2021.
Ovaj tjedan nasa kuharica Petra kuha:

PONEDJEUAK:
Savijaca sa spinatom, jogurt

UTORAK:
Varivo od mahuna s mrkvom i piletinom, polubijeli kruh

SRUEDA:
Graham pecivo, pureca sunka, krastavci, ¢aj s medom i limunom

CETVRTAK:
RiZoto s piletinom i povréem, raZeni kruh

PETAK:
Kukuruzni kruh, domaca pasteta od tune i povréa

Dobar tek!

Savijaca sa Spinatom i domacda pasteta
od tune i povréa prvi put su uvrstene
u Skolski jelovnik!

U&enici i djelatnici OS Ivana Perkovca, Senkovec



